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Unterrichtseinheit «Geheimnis-Quiz» 

 
Im Modul 2 «Computer, Handy und Co» lernen die Schülerinnen und Schüler Mario ken-
nen, dem es nicht gelingt, sich selbst aus einer schwierigen Situationen zu befreien. Zum 
Glück ist er nicht allein, seine Freunde helfen ihm aus der Patsche und schalten Erwach-
sene ein, die schauen, dass die Situation für alle Beteiligten gut ausgeht und ein  
respektvoller Umgang wieder möglich wird. 
 
Sich «Hilfe holen» erfordert Mut und ist für viele Kinder nicht immer einfach. Oftmals 
vertrauen Schülerinnen und Schüler sich gegenseitig Geheimnisse an, die eigentlich in 
die Hand eines Erwachsenen gehörten. Der Grundsatz, gute Geheimnisse für sich zu be-
halten und schlechte weiterzuerzählen, greift nur, wenn Kinder zwischen guten und 
schlechten Geheimnissen unterscheiden können. 
 
Die Unterrichtseinheit «Geheimnis-Quiz» wurde durch die deutsche Bundeszentrale für 
gesundheitliche Aufklärung entwickelt. Wir verwenden hier einen Auszug. Das ganze 
Heft «Trau dich!» ist unter der Internetadresse https://shop.bzga.de/trau-dich-
methodenheft -fuer-fachkraefte-16100104/ 
kostenlos bestellbar.  
 
Die Initiative bietet im Themenheft verschiedene Massnahmen gegen sexuelle Gewalt, 
die sich für die Arbeit mit Klassen eignen. Einen Einblick in das mit der Initiative entwi-
ckelte Theaterstück «Trau dich!» gibt es unter https://youtu.be/f-K3ikkVJr0. 
 
Ablauf 
In der Unterrichtseinheit «Geheimnis-Quiz» ist das Ziel, Marios Situation noch einmal 
aufzugreifen. Die Schülerinnen und Schüler sollen ein Gefühl dafür bekommen, welche 
Geheimnisse gut sind und welche schlecht.  
 
In der Klasse werden Kleingruppen aus 2 – 3 Schülerinnen und Schülern gebildet. Jede 
Kleingruppe erhält eine Karte, auf der eine Situation beschrieben ist, die ein gutes oder 
schlechtes Geheimnis enthält. Die Gruppe probt eine kleine Szene ein, in der die Situation 
dargestellt wird. Die Szenen werden vor der gesamten Klasse gezeigt. In der großen Grup-
pe wird besprochen, ob es sich um ein gutes oder ein schlechtes Geheimnis handelt und ob 
man es für sich behalten oder Hilfe holen sollte und bei wem. 
 
Diese Unterrichtseinheit enthält einen Auszug von Situationen, das Heft «Trau dich!» bie-
tet noch weitere Übungen und Ideen. 
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Auszug aus «Trau dich!» Methodenheft, BZGA 
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