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Relationship of childhood abuse and household dysfunction
to many of the leading causes of death in adults. 
The Adverse Childhood Experiences (ACE) Study.
Felitti et al., Am J Prev Med. 1998 May;14(4):245-58.

N=17 300 Versicherte von Kaisers Permanente, 
Rekrutierung 1997-99

8 Kindheitsbelastungsfaktoren (KBF)

Eltern: 

Ø psychische Erkrankung

Ø Alkohol- oder Drogenmissbrauch

Ø Kriminalität  

Ø Scheidung/Trennung

Kind bezogen:

Ø körperliche Gewalt 

Ø sexuelle Gewalt 

Ø häusliche Gewalt 

Ø emotionaler Missbrauch



Verlaufsbeobachtung über 10 Jahre
1539 starben im 10-Jahre-Beobachtungszeitraum

Lebenserwartung
≥6 KBF: 60.6 Jahre
0 KBF: 79.1 Jahre

Für in der Kindheit stark belastete Menschen ist das
Risiko um 240% erhöht, vor dem 65. Lj. zu sterben. 

Adverse Childhood Experiences and 
the Risk of Premature Mortality
Brown et al 2009, Am J Prev Med 2009; 37(5): 389-96  



FRÜHE  STRESSERFAHRUNGEN
PSYCH. TRAUMATISIERUNGEN/EMOT. DEPRIVATION

AUSWIRKUNGEN  VON FRÜHEN  STRESS-
ERFAHRUNGEN  AUF  DAS WEITERE  LEBEN

TOD
VORZEITIG

• Diabetes (Typ-2)
• Schlaganfall
• koronare Herzkrankheit
• Stoffwechselerkrankungen
• chron. obstruktive 

Lungenerkrankung (COPD)
• Rachen-/Lungen- und 

Gebärmutter-Krebs



ACE ≥2 erhöht für Männer das Risiko um 60%, 
für Frauen um 80% vor dem 50. Lj. zu sterben 

, prospektive brit. 1958 birth cohort study (N=15 221)

Alter
50

KBF ≥2 

KBF =0 



POTENTIELLE  AUSWIRKUNGEN  VON  FRÜHEN  
STRESSERFAHRUNGEN AUF  DAS  WEITERE  LEBEN
Egle et al, Bundesgesundheitsblatt 59:1247–1254, 2016

Stress während der Schwangerscha/
unverarbeitete Trauma6sierungen der Eltern



Ellis et al 2020

§ Die Entwicklung des menschlichen Gehirns beginnt bereits vor der Geburt und er-
streckt sich über weitere zwei bis drei Jahrzehnte (Fox et al 2010; Tottenham 2014). 

§ Dieser lange Zeitraum der Unreife unterstützt ein Kontext bezogenes Lernen und 
bietet die Möglichkeit, sich in der Entwicklung an die jeweiligen Umweltbedingungen 
anzupassen, auch wenn der frühe sozial-emotionale Kontext rauh oder 
unvorhersehbar sein mag.

§ Frühkindlicher Stress erhöht das Risiko für eine atypische Entwicklung 
neurobiologischer Schaltkreise (v.a. im Bereich Amygdala, präfrontaler Kortex, 
Striatum und Hippocampus) in Form einer beschleunigten Entwicklung, z.B. 
Volumenzunahme des Hippocampus

–> entwicklungsbedingte Anpassungen an Stress („adaptive Intelligenz“)

–> erhöhtes Risiko für Gesundheitsprobleme als Kehrseite 
(allostatic overload, „wears and tears“)



internalisierende
Bewäl-gung
• Depression
• Angststörungen
• PTBS
• Soma4sierung

externalisierende
Bewäl-gung
• Suchtprobleme
• Essstörungen
• Persönlichkeits-

störungen

BIO-PSYCHO-SOZIALES PATHOGENESE-MODELL 
PSYCHISCHER STÖRUNGEN INFOLGE TRAUMATISIERUNG
modif. nach McLaughlin et al (2020) BMC Medicine 18:96 

Disstress

frühe 
Stress-

erfahrungen
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Abstract
A growing body of research has examined the impact of childhood adversity on neural structure 
and function. Advances in our understanding of the neurodevelopmental consequences of adverse 
early environments require the identification of dimensions of environmental experience that 
influence neural development differently and mechanisms other than the frequently-invoked stress 
pathways. We propose a novel conceptual framework that differentiates between deprivation 
(absence of expected environmental inputs and complexity) and threat (presence of experiences 
that represent a threat to one’s physical integrity) and make predictions grounded in basic 
neuroscience principles about their distinct effects on neural development. We review animal 
research on fear learning and sensory deprivation as well as human research on childhood 
adversity and neural development to support these predictions. We argue that these previously 
undifferentiated dimensions of experience exert strong and distinct influences on neural 
development that cannot be fully explained by prevailing models focusing only on stress 
pathways. Our aim is not to exhaustively review existing evidence on childhood adversity and 
neural development, but to provide a novel framework to guide future research.
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There has been a veritable explosion of research in the last decade into the long-term 
consequences of exposure to childhood adversity. The terms ‘childhood adversity,’ ‘adverse 
childhood experience,’ and ‘early life stress’ have been used to refer to a broad set of 
negative exposures during childhood, ranging from physical and sexual abuse to institutional 
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Figure 1.  Schematization of the vulnerability and neurotoxic effects of GCs on the brain.  
Vulnerability effects (blue line) represent the top-down effects of stress processing on activation 
of the HPA axis.  Environmental and/or familial stress and/or adversity are processed by the 
individual throughout the lifespan and can modulate the activity of the HPA axis at different 
periods of life.  Neurotoxic effects (red line) represent the bottom-up effects of GCs on the brain.  
As suggested by the life cycle model of stress, it is the interaction between vulnerability and 
neurotoxic effects throughout development that can explain the extend and/or nature of 
modifications of the developmental trajectory of the brain in response to stress. 
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Figure 1. Dimensions of threat and deprivation associated with commonly occurring adverse 
childhood experiences (ACEs)
1 Importantly, we argue that threat and deprivation are dimensions of experience that can be 
measured among children exposed to a wide ranges of ACEs, both those that occur in 
isolation (e.g., a single incident of community violence exposure) and those that are co-
occurring (e.g., physical abuse and physical neglect). We use the term complex exposures to 
refer to experiences that in most cases involve aspects of both threat and deprivation. 
Institutionalization is one such exposure, which involves deprivation in both cognitive and 
social inputs—consistent with our definition of deprivation—as well as the absence of a 
primary attachment figure, which is an atypical experience that can represent a significant 
threat to safety and survival for an infant in the extreme absence of care. Note that 
institutional rearing also involves lack of species-typical expectations of the presence of an 
attachment figure in early development (Tottenham, 2012), a dimension not fully captured 
by either deprivation and threat.
2 Poverty differs in fundamental ways from the other exposures we describe. Critically, 
poverty does not inherently involve dimensions of either threat or deprivation (i.e., it is 
possible to be poor and to have no exposure to threatening experiences and typical exposure 
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Child-to-adult neurodevelopmental and mental health
trajectories after early life deprivation: the young adult
follow-up of the longitudinal English and Romanian
Adoptees study
Sonuga-Barke et al 2017, Lancet 389: 1539-48

(IQ ≥80)

–> IQ ≥90
–> >24 Mo



Child-to-adult neurodevelopmental and mental health
trajectories after early life deprivation: the young adult
follow-up of the longitudinal English and Romanian
Adoptees study
Sonuga-Barke et al 2017, Lancet 389: 1539-48



Early childhood depriva9on is associated with altera9ons
in adult brain structure despite subsequent environmental 
enrichment
Mackes et al 2020, PNAS 117: 641–649

Dauer des Waisenhausaufenthalts (>6 Lebensmonate) korreliert mit
• reduziertem Hirnvolumen (- 8,6%)
• Einschränkungen der kog. Leistungsfähigkeit (–> niedriger IQ)
• Einschränkungen der sozialen Kommunikation 

Ø undifferenzierte Freundlichkeit
Ø eingeschränkte Nähe-Distanz-Regulation

• Häufigkeit von ADHS 
• Häufigkeit von Autismus-Spektrum-Störungen
–> Auffälligkeiten unter dem Einfluss der Adopivfamilie mittelfristig zwar 
abgeschwächt (Neuroplastizität), doch im jungen Erwachsenenalter meist immer 
noch erkennbar
–> emotionale Probleme (emot. Dysregulation, Angst, Depression) treten erst im 
jungen Erwachsenenalter auf
–> bei früh adoptierten Kindern (≤ 6. Lebensmonat) im Vergleich zur Kontrollgruppe 
kein signifikanter Unterschied nach 6. Lj. mehr feststellbar



FRÜHE BINDUNG ALS VULNERABILTÄTS- UND 
SCHUTZFAKTOR

Feinfühligkeit bedeutet, dass die Haupt-

bezugsperson 

Ø die Signale des Kindes wahrnimmt,

Ø sie richtig interpretiert und 

Ø auf sie entwicklungs- und situations-

bezogen angemessen und prompt reagiert 

(Ainsworth 1977). 

Ø Unsicher-vermeidende Bindung (Zurückweisung durch Hauptbezugsperson) 
erhöht die Stress- und die Schmerz-Vulnerabilität lebenslang

Ø Unsicher-verwickelte Bindung (überfürsorgliche Einengung durch Haupt-
bezugsperson) erhöht das Risiko der Intoleranz für Ungewissheit

Freischaltung von Genabschnitten (Demethylierung) zur Exprimierung von 
Gk-Rezeptoren und von Oxytocin ist abhängig von Bindungstypologie
–> Fähigkeit zur Stressverarbeitung und Bindungsfähigkeit



BINDUNG UND EXPLORATION

Exploration
Bindungs-
verhalten



Typische Fehler 
„Socialize with the baby when he is hungry, 

play with him when he is tired
and feed him when he is trying to initiate interaction“ 

M. Ainsworth et al 1974
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Abstract The aim of our study was the analysis of long-
term sequelae of emotional parentification in childhood.

Two samples (n = 500 each) were examined via the

internet regarding parentification and perceived love in
childhood, as well as other childhood experiences such as

abuse, having been raised by a single parent and parental

loss, as well as adult depressive and vegetative symptoms
and pain. A questionnaire set containing 280 items was

filled out. Emotional parentification in childhood, maternal

as well as paternal, was found to be a strong predictor of
depression in adulthood. Indicators of somatization showed

associations in the same direction, but these were much

weaker. Also, associations between paternal parentification
and vegetative symptoms, as well as between maternal

parentification and pain in adulthood could be observed.

Perceived love from the father during childhood was one of
the protective factors for development of various problems

in adult life. The results indicate the necessity of directing

more attention, both clinically and empirically, towards
emotional parentification.
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Introduction

Parentification means that a child takes care of his or her

parent. In terms of attachment theory (Bowlby 1969), it

could be said that in order to ‘‘survive emotionally’’,
children have to mobilize their caregiving system towards

the parents, instead of receiving care from them (Schier

2009). Their own attachment needs to remain in the
background because this is the only way they are able to

maintain proximity to their parent. Parentification tends to

take place at school age rather than in infancy (e.g. Macfie
et al. 2008), but as with attachment styles, lifelong and

even some transgenerational stability can be expected (e.g.

Macfie et al. 2005). The results of transgenerational
research provide some evidence that these parents either

did not develop a safe attachment pattern in their rela-
tionships with their own caregivers or they have a history

of unresolved traumatic experience. Solomon and George

(1999) describe mothers with disorganized attachment
patterns as individuals who are not able to regulate their

own emotions; therefore they cannot help their children in

their process of self-regulation. Children are used by such
parents in their own process of affect regulation; in this

generational distortion of the boundaries, these children

function as self-objects (psychological part) of the parents
(Wells and Jones 1998). Research results show that even

very small children can function as self-objects. Fivaz-

Depeursinge and Favez (2006) show that babies as young
as 8 months can feel tension between their parents and are

able to modify it through their protest or provocation.
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Emotionale Parentifizierung (-> fehlende Fähigkeit zur Selbstfürsorge, 

„pathol. Altruismus“) erhöht das Risiko 

Ø für  Depression 

Ø für Somatisierung

Ø für vegetative Symptombildung 

Ø für chronische Schmerzen 

im Erwachsenenalter.



Early childhood depriva9on is associated with altera9ons
in adult brain structure despite subsequent environmental 
enrichment
Mackes et al 2020, PNAS 117: 641–649

Dauer des Waisenhausaufenthalts korreliert mit
• reduziertem Hirnvolumen (- 8,6%)
• Einschränkungen der kog. Leistungsfähigkeit (–> niedriger IQ)
• Einschränkungen der sozialen Kommunikation 

Ø undifferenzierte Freundlichkeit
Ø eingeschränkte Nähe-Distanz-Regulation

• häufiger ADHS 
• häufiger Autismus-Spektrum-Störungen
–> Auffälligkeiten unter dem Einfluss der Adopivfamilie zwar abgeschwächt 
(Neuroplastizität), doch im jungen Erwachsenenalter meist immer noch erkennbar 
–> bei früh adoptierten Kindern (≤ 6. Lebensmonat) im Vergleich zur Kontrollgruppe 
kein signifikanter Unterschied nach 6. Lj. mehr feststellbar

–> ca. 20% sind trotz >6 Mo Deprivation im Waisenhaus resilient, 
d.h. unterscheiden sich ab 6. Lj. nicht von KG! 



PROTEKTIVE FAKTOREN BEI ERHÖHTER 
STRESSVULNERABILITÄT
(Egle 2020)



–> prosp. brit. E-Risk-Twin-Study, N=914 

Gesundheit Insomnie

DepressionSubstanzmissbrauch

47: 2628-39, 2017



adaptiv (–> wenig innere Nachwirkung -> guter Schlaf)
Ø Selbstbehauptung (eigene Interessenlage)
Ø Voraussehende Problemlösung
Ø Sublimierung (-> „Bonus“)
Ø Supprimierung („da muss ich durch“)
Ø Humor (über sich lachen können)

Bei belasteter Kindheit 

signifikant häufiger 

Vorherrschen maladaptiver 

Stressbewältigungsstrategien

maladaptiv (–> „Kopfkino“ -> Schlafprobleme)
Ø Alles „schlucken“, nicht Nein sagen können
Ø Wutausbrüche (“blinde Wut“)
Ø Sich durch andere schnell bedroht fühlen
Ø „Vergessen“/Verdrängung
Ø Fehlende Erinnerung für best. Zeit (->Dissoziation)
Ø Körperliche Beschwerden entwickeln und sich mit diesen stattdessen 

beschäftigen



POTENTIELLE  AUSWIRKUNGEN  VON  FRÜHEN  
STRESSERFAHRUNGEN AUF  DAS  WEITERE  LEBEN
Egle et al, Bundesgesundheitsblatt 59:1247–1254, 2016

Ø dysfunktionale Emotionsregulation
Ø eingeschränkte Mentalisierung
Ø pathol. Altruismus/Parentifizierung
Ø erhöhtes Suizidrisiko!
Ø Somatisierung/chron. Schmerz
Ø Insomnie
Ø depressive Störung
Ø Ängste
Ø Perfektionismus
Ø andere Persönlichkeitsprobleme



R.M. Costa, M. Brody

–> geringere emot. Regulation und mehr gesundheitliches Risikoverhalten

Maladaptive Konfliktbewältigungsstrategien korrelieren mit

Ø viel „junk-food“-Konsum

Ø hohem Alkoholkonsum

Ø viel Medienkonsum

Ø geringerem  Interesse an Sexualität



POTENTIELLE  AUSWIRKUNGEN  VON  FRÜHEN  
STRESSERFAHRUNGEN AUF  DAS  WEITERE  LEBEN
Egle et al, Bundesgesundheitsblatt 59:1247–1254, 2016

• Typ-2-Diabetes
• Schlaganfall
• koronare Herzkrankheit
• Hepatitis
• chron. obstruktive 

Lungenerkrankung
• Pharynx-/Lungen-/Cervix-Ca



KONSEQUENZEN FÜR DIE PRÄVENTION



Lebenslange Folgekosten
von Misshandlung und Deprivation

des Geburtenjahrgangs 2008 in USA:
ca. 124 – 585 Mrd. Dollar



Hughes et al 2021, Lancet Public Health 6: 848-57

Wesentliche Risikofaktoren (bei ACE ≥ 2):
Alkoholmissbrauch (RR 2,6), Drogen (RR 2,6), Rauchen (1,7), BMI > 30 (RR 1,07)! 



Hughes et al 2021, Lancet Public Health 6: 848-57



Hughes et al 2021, Lancet Public Health 6: 848-57

-> Kosten im europ. Durchschnitt bei 2,7% des Bruttoinlandsprodukt (USA 3,4%)



SITUATION DER PRÄVENTION IN DEUTSCHLAND

„Psychosoziale Prävention und Gesundheitsförderung können 

angesichts der gesamtgesellschaftlichen Bedeutung dieses Bereichs 

nicht als eine rein freiwillige Aufgabe realisiert werden, die 

unkoordiniert und mit unklaren Zuständigkeiten von unterschiedlichen 

Akteuren mit wechselndem Engagement angegangen wird“ 

(Franz 2020)



www.fruehehilfen.de/grundlagen-und-fachthemen/grundlagen-der-fruehen-
hilfen/bundesstiftung-fruehe-hilfen/

seit 1.1.2018 

seit 2007
Nationales Zentrum Frühe Hilfen bei der



RISIKOGRUPPEN

• Menschen mit „parental burnout“

• Alleinerziehende (> 20%), v.a. mit schlechter beruflicher Ausbildung

• alkohol- und drogenabhängige Eltern

• traumatisierte Mütter/Väter

• Väter 
• jung 
• schlechte sozioökonomische Verhältnisse
• als Stiefeltern

-> Neugierverhalten von Kindern wird von misshandelnden Vätern 
negativ wahrgenommen und triggert deren aggressives Verhalten 
(Francis & Wolfe 2008)

-> Seiffge-Krenke I (Hrsg) Väter, Männer und kindliche Entwicklung. 
Ein Lehrbuch für Psychotherapie und Beratung. Springer, Heidelberg 2016



WELCHE PRÄVENTIONSPROGRAMME KÖNNEN 

EMPFOHLEN WERDEN?

-> www.gruene-liste-praevention.de

internetgestütztes Portal, das vom niedersächsischen Präventionsrat getragen 

wird und einen Überblick über psychosoziale Präventionsprogramme für 

verschiedene Altersgruppen, Einsatzfelder, Risiko- und Schutzfaktoren sowie 

Problemverhaltensweisen bietet, die in ihrer Wirksamkeit evaluiert sind.

u.a.

§ Kindergarten plus (Klinkhammer
2013)

§ Wir2-Bindungstraining (Franz 2014)
§ Triple P (Heinrichs 2006)
§ Trampolin (Mösgen et al. 2012)
§ Familien stärken (Stappenbeck et al. 

2013) 

§ EFFEKT (Lösel et al. 2006)
§ Balu und Du (Müller-Kohlenberg 

und Schlüter 2010)
§ Fairplayer.manual (Scheithauer 

u. Bull 2010)  
§ KlasseKinderSpiel (Kellam et al. 

2008 )

http://www.gruene-liste-praevention.de/


WIRKFAKTOREN BEI ERFOLGREICHEN 
ELTERNTRAININGSPROGRAMMEN

• Schulung der Elternkompetenzen 

• Positive Interaktion der Eltern mit ihrem Kind

• Emotionale Kommunikation mit dem Kind

• Konsistenz des elterlichen Erziehungsverhaltens

• Erziehungsfertigkeiten durch alltagsnahes Einüben mit dem Kind

Kaminski et al. (2008) 



–> Gesundheitserziehung in der Schule
–> u.a. Geburtsvorbereitungskuse durch Hebammen
–> … …



POTENTIELLE  AUSWIRKUNGEN VON FRÜHEN  
STRESSERFAHRUNGEN AUF DAS WEITERE  LEBEN
Egle et al, Bundesgesundheitsblatt 59:1247–1254, 2016

-> KONSEQUENZEN FÜR VORBEUGUNG UND BEHANDLUNG

Primär-
Prävention

Sekundär-
Prävention

Tertiär-
Prävention



Primärprävention (–> Frühe Hilfen)
Ø Eltern bezogene Aufklärung
Ø kommunikatives und interaktionelles Lernen im Kleinkindalter bis in die 

Jugend

Sekundärprävention
Ø Gesundheitsaufklärung (u.a. Infos zu Lernen und Gehirn, Stress sowie zu 

gesundheitlichem Risikoverhalten)
Ø Paardiagnostik/-therapie
Ø Adaptive vs. maladaptive Stressbewältigung

Tertiärprävention
Ø integrative (≠additive) bio-psycho-soziale Behandlungskonzepte bei 

stressbedingten Erkrankungen 
–> z.B. Typ-2-Diabetes

PSYCHO-SOZIALE PRÄVENTION
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