TATKRAFTIG

Die Eltern-Hotline
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Sie lieben lhr Kind

SIE WOLLEN DAS BESTE FUR IHR KIND. SIE WOLLEN, DASS IHRE KINDER GE-
SUND UND GLUCKLICH SIND UND DASS SIE FREI UND SICHER AUFWACHSEN.

Gerade kleine Kinder verlangen von lhnen
als Eltern viel Aufmerksamkeit und liebevolle
Zuwendung. Sie brauchen Schutz, Liebe und
Geduld. Kinder kénnen aber auch anstren-
gend, laut und eigensinnig sein. Vielleicht
fuhlen Sie sich als Mutter oder Vater manch-
mal Uberfordert, kommen an |hre Grenzen.

Manchmal reagieren Sie unangemessen,
vielleicht mit Liebesentzug, Einsperren
oder gar Schldgen, obwohl Sie dies nicht
méchten.

Hier bietet lhnen TQTKRAF TIG Unterstiit-
zung — die Beratung fiir Eltern mit Kindern

von 0 bis 6 Jahren.

Was Sie als Eltern erhalten
- Verstadndnis, auch wenn Sie unangemessen
gehandelt haben

- Sie werden praktisch unterstitzt —

gemeinsam finden wir Lésungen

- |hr BemUhen, das Beste zu wollen, wird
von uns anerkannt

- Sie werden professionell telefonisch und
personlich beraten

Was Sie als Eltern erreichen
- Erleichterung und grésseren
Handlungsspielraum beim Erziehen

- Sie kennen lhren Umgang mit eigenen Grenzen
und wie Sie Grenzen setzen kdnnen

- Sie wissen, wie Sie mit Uberforderung beim
Erziehen angemessen umgehen kénnen

- Sie fUhlen sich gestarkt — fir einen gewaltfreien
Umgang mit Kindern



Fur wen

TATKRAFTIG da ist

Eltern und Erziehende mit Kindern im Alter

von 0 bis 6 Jahren aus dem Kanton St. Gallen.

Rufen Sie uns an. Wir sind fiir Sie da -
anonym und kostenlos.

TATKRAFTIG

Ein Beratungsangebot fiir Eltern
und Erziehende mit Kindern von 0 bis
6 Jahren aus dem Kanton St.Gallen.

TATKRAFTIG berst Sie anonym.
Beratungen sind kostenlos und vertrau-
lich. Bei uns arbeiten Fachpersonen aus
den Bereichen Soziale Arbeit, Pddagogik
und Psychologie.

T +41(0)71 24378 78
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Kontakt

INFORMATION & KONTAKT Alle Beratungen und Besprechungen
finden an der Falkensteinstrasse 84 in

TATKRAFTIG Die El -Hotli
G Die Eltern-Hotline 9006 St.Gallen statt (siehe Plan).

Kinderschutzzentrum
Claudiusstrasse 6
9006 St. Gallen

T +41(0)712437878
tatkraeftig@kispisg.ch

Mehr Informationen finden Sie auf unserer () spenden
Website www.tatkraeftig.ch. www.kispisg.ch/spenden
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