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Die Fallberatung Kindesschutz (FKS)…

… unterstützt Fachpersonen, die im beruflichen Kontext mit
Kindern und Jugendlichen arbeiten.

… bietet interdisziplinäre Beratung in den Regionen an.

… ist ein niederschwelliges und kostenloses Angebot.

… unterstützt früh und unkompliziert.

... steht unter Schweigepflicht.

… interveniert nicht selber.



Wann unterstützt die FKS?

 Bei vager Vermutung bis 
begründetem Verdacht auf 
eine ungünstige Entwicklung 
oder Kindswohlgefährdung 

 Bei allen Formen von  Gewalt 
oder Grenzverletzungen



Wie unterstützt die FKS?

 Interdisziplinäre Beratung

 Risikoeinschätzung

 Beratung/Empfehlung für das Vorgehen

 Reflexion eines geplanten Vorgehens

 Reflexion von laufenden und abgeschlossenen Fällen

 Klärung und Reflexion von Auftrag und Rolle



Lehrerin
Eine 13 jährige erzählt mir, dass sie zu 
Hause mit ihrem Vater baden und im 
gleichen Bett schlafen müsse. Weiter 

würde sie ständig unangenehme 
Komplimente erhalten. Wie kann die 
Schule auf diese Situation reagieren?

Berufsbeistand
Seit Wochen beobachte ich, dass 

sich ein 7-jähriges Mädchen immer 
mehr zurückzieht, andeutet, dass 

sie zuhause geschlagen werde, 
aber nicht will, dass die Eltern 

angesprochen werden. 

Beispiele
Mütter,- Väterberaterin

Ich begleite eine alleinerziehende 
Mutter mit zwei kleinen Kindern. Sie 
ist stark mit sich selbst beschäftigt 

und hat psychotherapeutische 
Unterstützung. Die Mutter erzählt 

mir, dass sie immer wieder schwere 
Depressionsschübe habe und dann 
den Kindern nicht gerecht werden 

könne.



Lehrerin
Wie schätzen Sie die Gefährdung der Jugendlichen ein, 
gesetzliche Pflichten und was sind die nächsten Schritte?

Mütter-, Väterberaterin
Risikoeinschätzung, Definition Veränderungsziele, wer macht was 
im HelferInnen-System?

Mögliche Anliegen

Berufsbeistand
Risikoeinschätzung, Reflexion des bisherigen Vorgehens, weiteres 
Vorgehen



Das Fachgremium der FKS…
… ist interdisziplinär zusammengesetzt.

Heilpädagogik

Schulwesen
Schulpsychologie

Sozialarbeit
Sozialpädagogik

zivilrechtlicher
Kindesschutz

Psychiatrie
Psychotherapie

Kleinkinder-
bereich

Rechtspflege
Polizei

Medizin



Fachgremium OST
Rorschach – Rheintal – Werdenberg – Sarganserland

Mütter- und 
Väterberatung

Buchs

HPS
Heerbrugg

Kinderärztin
Heiden

Kinder- und 
Jugendhilfe

Sargans

Chinderpraxis
Gams

SPD
Sargans

KJPD St. Gallen
Heerbrugg

KESB
Sarganserland

Kreisgericht 
Rheintal

Altstätten

Orte, Tag, Zeit: Heerbrugg/Buchs, Freitag, 08.15 Uhr
Link zur Gruppe 

https://www.kinderschutzzentrum.ch/downloads/jugendmedizin/ksz/fks/fks-ost/fks-ost-gremien-homepage.pdf


Fachgremium WEST
St.Gallen – Toggenburg – Wil – See und Gaster

Heilpädagogik 
Zuzwil

Rechtspflege
Toggenburg

Sozialarbeiterin  
Wil

KJPD St. Gallen
Uznach

SPD St. Gallen
Rorschach

Kinderpraxis am 
Bahnhof

Wil

Mütter- und 
Väterberatung

Wil

Kinderarzt
Uznach

Orte, Tag, Zeit: St. Gallen/Wil/Uznach, Donnerstag, 16.30 Uhr
Link zur Gruppe

KESB
Gossau

https://www.kinderschutzzentrum.ch/downloads/jugendmedizin/ksz/kindesschutz/2023_gremien-west.pdf


Wann FKS und wann KSZ?

Fallberatung Kindesschutz - FKS Kinderschutzzentrum - KSZ

Beratung von Fachpersonen … zusätzlich Beratung von Kindern, Jugendlichen, 
Eltern, Angehörigen und Drittpersonen

Ein Termin pro Woche möglich Erstberatung innerhalb eines halben Tages 
möglich, Montag – Freitag erreichbar

Perspektive von acht Disziplinen Perspektive Sozialarbeit, Sozialpädagogik, 
Psychologie, Expertise Opferhilfe

Gute Kenntnisse der regionalen Gegebenheiten Gute Kenntnisse der kantonalen Gegebenheiten

In der Regel ein bis zwei Beratungen pro 
Fallsituation

Mehrere Beratungen pro Fallsituation möglich
Kurz-, mittel- und langfristige Beratung und 
Begleitung

Für Kinder/Jugendliche und Eltern mit kleinen
Kindern über Notrufnummern erreichbar



Anmeldung / Kontaktaufnahme

Die Anmeldungen für die Fallberatung nimmt das 

Kinderschutzzentrum entgegen.

T +41 (0)71 243 78 02

Rund um die Uhr per Mail fallberatung-ks@kispisg.ch

oder Kontaktformular, www.kszsg.ch, Kontakt

mailto:fallberatung-ks@kispisg.ch
http://www.kszsg.ch/


… es gibt 
kein zu früh!
Link Fallberatung Kindesschutz
Link Kinderschutzzentrum

Kompetent – Anonym – Kostenlos

https://www.kinderschutzzentrum.ch/de/beratung/fachpersonen/fallberatung-kindesschutz
https://www.kinderschutzzentrum.ch/de

