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Kinder - Medien - Entwicklung

Joachim Zahn, joachim.zahn@zischtig.ch - September 2025

)  Bevor es losgeht ...

Disclaimer:

* zischtig.ch baut in seiner Arbeit auf wissenschaftliche
Grundlagen. Als Ausgleich zu vorangehenden
Prasentationen soll diese jedoch gut bebildert sein und
etwas schmiss haben. Die Grundlagen bleiben.

» Wenn etwas nicht auf eine konkrete Studie zurlickgefiihrt
werden kann, so hat dies allenfalls auch mit neueren oder
eigenen Beobachtungen im Feld zu tun. zischtig.ch arbeitet
jedes Jahr mit rund 30’000 Schiiler*innen und deren Eltern.

* Die lllustrationen sind geschitzt. Eine Verwendung bedarf
der Zustimmung.
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{assas,|

N4

ZISCHTIG.CH Wer wir sind und was wir tun ...

Foto: A. Schréder, Mérz 2025



mailto:joachim.zahn@zischtig.ch
http://zischtig.ch
http://zischtig.ch

Weitere Tatigkeiten

DIGITALE MEDIEN UND
FRUHE KINDHEIT .«

K ARTENSET
fOR DIE
ELTERNARBEIT

N, KONSUM REDUZIEREN

ToleranzON

Der Verein zischtig.ch
A

JUGEND

e ARTISET

FREELANCE

@i DO o p a5
" 4
O= aprimo
SUCHTHILFE  kompass A
ARTISET
) T o S T
g O;::..:_—.A. Bildung

) cmenEo

@scgeas



http://zischtig.ch

ZISCHTIC.CH

Aber ...

v

1.030 Eltern durch YouGov Deutschland GmbH;

Zeitraum: 23. - 30.08.2022

Umfrage von

ZISCHTIGC.CH

Das grosse Spannungsfeld
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Endlich sicher mailen

Schiuss mit Outlook: Microsofts neustes Outlook sammelt so viele Nutzerdaten wie nie zuvor. Die
kostenlose Mail-Software Thunderbird ist eine sichere und kostenlose Alternative S. 48

Ware auch spannend

PC Tipp, Mérz 2025




Foto: A. Schrider, Méarz 2025

Bei uns gelegentlich Thema .
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POV: the doctor tries to
gaslight you but you're
neurodivergent and spenta
million hours doing research
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Zentrale Herausforderungen |

Die Tabuisierung fuihrt zu folgenden Problemen:

¢ Eltern und Fachpersonen trauen den Kindern oft zuwenig zu.
Dies fluihrt dazu, dass Kinder Dienste ohne das Wissen der
Bezugspersonen nutzen.

e Zuweilen entsteht der Eindruck, es wiirde doch jetzt viel fir
den Kinder- und Jugendmedienschutz getan. Das Gegenteil
ist der Fall. Insbesondere vulnerable Personen geniessen
keinen oder zuwenig Schutz.

* Das Medienverhalten von Klient*innen oder deren
Bezugssysteme wird oft beschdnigt und Probleme ,,werden
unter dem Deckel gehalten.*

» Dadurch sind Menschen mit Beeintrdchtigungen zusétzlich
gefahrdet.
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* Menschen mit Beeintrachtigungen nutzen zur Befriedigung e Familiensysteme sind zuweilen so gefordert oder
von Bedurfnissen digitale Medien. (Rickzug: ,Hier bin ich Uberfordert, dass die ,,Ruhigstellung” mittels
normal.”) Bildschirmmedien flir diese Systeme folgerichtig scheint.
» Diesem Aspekt wird bei Angehdrigen, Sozialpadagog*innen, * Veranderungen kénnen nur Uber eine ressourcen- oder
Heilpddagog*innen und weiteren Fachpersonen oft wenig entwicklungs-orientierte Zuwendung erreicht werden.

Aufmerksamkeit geschenkt. ¢ Die Themen wie Sexualitat und Geld sind eine

» Oft ist der Bildung von Medienkompetenz oder Herausforderung fir diese Systeme.

medienbezogener Lebenskompetenz jedoch keine oder nur « Tater sind zuweilen aus dem naheren Umfeld
wenig Beachtung geschenkt. |
. . » Bei Social Media Einfliissen: Wo beginnt Grenzverletzung?
» Die Bildung der notwendigen Kompetenzen muss

individualisiert geschehen und ist daher aufwéndig.

Befahigung muss sein




«Nervig, wenn Alexa mich nicht direkt versteht.»

Zur Generation Alpha gehoren alle ab 2010 Geborenen. Sie
sind Kinder der Krisen und noch digitaler, technikaffiner und
sozial-medialer unterwegs als Generationen vor ihnen. Nach
der Gen Z, den «Digital Natives», kommen jetzt die «Al
Natives», fir die Sprachsteuerung, Assistenzsysteme und
personalisierte Algorithmen von klein auf Standard sind.

HR Today, 4.12.2024
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Sozial-integrative Funktionen
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Entwicklungsaufgaben

»Medien werden aufgrund menschlicher Bedurfnisse genutzt
und die Medienkompetenz ist eine zusatzliche
Entwicklungsaufgabe fir Kinder und Jugendliche.”

»Medien kénnen zur Umweltkontrolle (kognitive BedUrfnisse),
zur Stimmungskontrolle (affektive Bedirfnisse),
zur Zeitstrukturierung (habituelle Bedirfnisse)
und flir parasoziale Interaktion (soziale
Bedirfnisse) genutzt werden®. (2004)

Prof. Dr. Daniel Stss
Medienpsychologe
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Interesse!
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Arbeit mit Profis - Fachkurse mit Erkundungen




Arbeit mit Profis - Fachkurse zu Handlungswissen

Bild: Andrin Schnegg 2022

Arbeit mit Profis - Fachkurse zu Handlungswissen

|

Fokus und Zugang

Gelingender
Von M+l her Lebensvollzug Vom Sozialen

gedacht und gelingende her gedacht
Integration

Zu Bedenken:

* Mut fur eine neue Blickrichtung

* Mut zur kritischen Bestandsaufnahme
 Eltern bedurfen der Fortbildung

Arbeit mit Profis - Haltungen und Konzepte
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Entwicklungsaufgaben

ME TME SAFE SPACE

Kulturelle Reproduktion

Sinnstiftung

* Universalisierung

* Demokratisierung N

* Information und
Alltagsbewaltigung

* Mediengenuss

Sinnverlust

» Praformierung des
Wissens durch
Medienkonzerne

¢ Informations-Over-load

¢ Nur Konsum

Gelingen < > Misslingen
Nach Steiner 0., 2013, Kinder- und Jug: 20, ) nach Zahn J., 2015, Referate
Entwicklungsaufgaben Fokus und Zugang
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Anzeige fiir zu leistende Entwicklungsschritte




Coping-Strategien Professionelle Herangehensweise
Ph&nomen
* Ablenkung
* Informationssuche
» Soziale Kontakte nutzen
« Emotionsregualation Bedurfnisse
» Selbstorganisation
Entwicklungsbedarfe
Probleme Anvisierte Fahigkeiten

Schutz-/Risikofaktoren | | Fahigkeiten und Wege zum Ziel

Freizeitbedlrfnisse erkennen und formulieren
Unterschiedliche Wege zur BedUrfnisbefriedigung kennen
Unterschiedliche Wege vorbereitet und ausprobiert
»,Mediengenuss” erlebt und erkannt

Momente des Mediengenusses gestalten kénnen

Macht der Medien erkannt

Verluste durch exzessive Mediennutzung erkannt
Hilfsmittel zur Limitierung der Medien erprobt




Herangehensweise Herangehensweise
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Wer begehrt sein will, muss leiden

Manosphere Looksmaxxer nennen sich Minner, die mit extremen Methoden ihre Attraktivitdt steigern wollen.
Sie sehen Knochenbriiche, operative Eingriffe und Injektionen als einzigen Weg, mehr Sex zu haben.

How people who

nige Minner
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Haltung?

Bei kleinen Kindern anders vorgehen

Planung - Einteilen

Kindergarten Unterstufe Mittelstufe Oberstufe
e zusammen, aus- |® Youtube Kids e Youtube und ® begleitet:
gewahlte o Horspiele und Spotify kontrolliert| WhatsApp und
Sendungen Kinderlieder o alles stark Social Media
begrenzt

® gemeinsames
Fotoprojekt

® Fiete oder ver-
gleichbare Spiele

® begleitet: evtl.
Roblox und Brawl-
Stars

© Brawl Stars mit
Limiten

® Zugang Familien-
tablet mit
Kontrolle

e eigenes Handy
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Das gehort auch dazu ...
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Einfache Regeln
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Verhandeln?

DAS PRIGBOARD

Muss!
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Hilfsmittel einsetzen
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Screenshot aus: www.medien-kindersicher.de
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Ja..., aber...

Willkommen im Family Family Center
Center!

Sieh dir die Freunde deines
Kindes an

Sehen, mit wem dein Kind
gechattet hat

Alicia Schroder, 30.01.2025

ZISCHTIGC.CH

Ausserdem:

« Kindersicherungen sind weit weg von perfekt!
* Nur ein Teil des Konzeptes.
* Besser weniger.
* Vorsicht: Ubergriff.
* Wie einstellen?
* Erst die eigenen Passworte sichern.

* Hier finden Sie die Anleitung > klicksafe.de
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Die anderen Themen



http://klicksafe.de

Die anderen Themen Die anderen Themen
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An Realitidten herantasten

Ich bin vor deinem Haus. Wo bist du?

ICH
Was?! (&2 Ich hab Schule, woher
weisst du wo ich wohne???

Triff mich jetzt sofort. Ansonsten
zeig ich deinem Vater das hier

F

» Offnen
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Die anderen Themen

= Wenn jemand viel fragt
= Wenn nur du erzéhlst
™ Wenn du nach Fotos gefragt wirst

= Wenn du nach Dingen gefragt wirst, die du
nie erzahlt hast

™ Drohungen

* Wenn die andere Person intime Dinge erzéhlt —
oder solche Fotos schickt

™ Wenn unangenehme/private Fragen kommen
= Wenn dir Geheimnisse erzahlt werden
™ Wenn du die Beziehung geheimhalten sollst

Die anderen Themen
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